
稽古⾒学希望および剣道体験希望の保護者⽅様へのご案内 

東光道場愛好会 会⻑  鑓水 洋次郎 

〇 稽古⾒学は随時受付しております。 
〇 体験・⾒学をお考えの場合は 090-9085-2890 佐々⽊までご連絡をいただければ幸いです。  

東光道場は歴史が⻑く、所属する団員数は道北で最⼤の４０名在籍しており、指導者12名で 
中学⽣・⼩学⽣・未就学児・⼀般成⼈へ⼿厚く指導を⾏っております。 
武道はスポーツと違い、礼に始まり礼で終わると⾔われております。 
武道で学ぶ、礼儀・忍耐強さの習得・集中⼒は私⽣活においてもかけがえのないものです。 

稽古⽇曜⽇・稽古場所について 

稽古⽇：毎週⽔曜⽇場所 ：東地区体育センター (豊岡２条５丁⽬６−３) 
時間 ：１８：３０〜２０：３０ 

稽古⽇：毎週⼟曜⽇場所 ：東栄⼩学校 (東光 4 条６丁⽬) 
時間 ：１８：３０〜２０：３０ 

備考 ：状況に応じて稽古場所が変更する場合がありますのでご確認を お願い致します。 

☆⼊団を決めた保護者からの声☆

■ 年⻑の男の⼦で元気が良すぎて体⼒を持て余し、夜もなかなか寝てくれず、
⼤変な毎⽇でしたが剣道の体験イベントの広告を⾒て⼊団しました。
その時は何でもいいので疲れて寝てくれないかと思いましたが、⽇々武道を学び成⻑する⼦供の

姿を間近で⾒ていくうちに⼼から剣道に出会えて良かったと思う毎⽇です。

■娘がテレビで剣道を⾒てかっこいいと興味をもったのがきっかけで、⾒学をさせていだたき
ました。いざ、⽵⼑をふってみると楽しかったようで⽵⼑を離さず、絶対にやりたいと泣きなが
ら⾔うので⼊団を決めました。 今でも⽬をキラキラさせて⽵⼑を振っています。

令和 7 年 4 ⽉吉⽇ 


